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在一般課堂內滲入情意教育 
元素的經驗 

保良局胡忠中學 
鄭德智老師 
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什麼是「滲入情意教育元素」？ 

 在一般課堂內滲入情意教育元素 

 滲入 
◦ 以不影響正常課堂為原則 
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在日常的課堂加入情意教育元素 

多敏感學生的情意需要，提供言語
或行為的引導，以協助學生建立正
面的態度，例如積極的人生目標、
價值觀念的澄清、處世的態度或情
緒的管理等 。 
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步驟 
選擇熟悉的單元 

 
仔細探討單元內涵蓋的課題， 

決定選取某些單元加插情意主題 
 

尋找切入點，設計教學活動 
 
 

 學科知識 情意教育活動 

與我的關係(反思) BGEC 2014



經驗分享 
兩次中二科學堂 
1) 火三角  
2) 二氧化碳在「呼吸作用」及「光合作用」
的關係  

 
第一節 – 火三角 
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活動一 

 大家分組，試嘗試一些對「火」的聯想 

 時限：3分鐘 
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大家應可將火分為五類 
功能 

禍害 

化學反應 

自然現象 

其他 
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燃燒所需的條件 

 燃燒所需的條件 
空氣/氧 

高溫/適當的溫度 

燃料 

火三角 
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火三角 

 火三角可作比喻一個人的「行為」 

 燃料 
 人內在的品性/習性 

 氧  
 外在持續的環境 

 高溫 
 外在突發的事件 
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個案研習 

 志明是一位科學資優生，他是一個完美主義者，每
樣事情都要十全十美，他自覺自己的科學知識已超
越老師，時會挑戰老師的權威。在剛過去的統一測
驗中，他在科學科獲取99/100分的優異成績，然而
他覺得老師因為針對他而扣他錯字分是十分不合理，
他強烈認為科學應著重學生的科學知識和思維，而
不是中文的書寫能力，他取回測驗卷後便在課室前
歇斯底里地要求老師給回他一分，好使他能取得完
滿的100分。 BGEC 2014



第一題 

 像火三角一樣，你認為哪些“條件”引致志明歇斯
底里地要求老師給回他一分﹖ 
◦ 燃料 ：完美主義者，凡事要十全十美 

◦ 氧：與科學老師的關係緊張 

◦ 高温：他科學測驗只得99分 
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第二題 

 若你是志明的最要好的同學，你在班房內看見這情
況，你會怎樣做？ 
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第三題 

 長遠來說，你有甚麼好的控制情緒的方法給予志明，
使他保持平靜的心境，不致再墮入情緒失控的情境？ 
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第四題 

 你認為哪種控制情緒的方法對你最為有效？(移除
燃料 / 移除氧 / 降温)請說出原因？ 
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• 在一般課堂滲入情意教育感受 

 
~在科學滲入「情意元素」→ 新鮮 
~可對學生有較多了解 
~可令學生眼界拉闊 
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• 在一般課堂滲入情意教育小建議 

 
~宜精不宜多 
~宜每次集中一個重點 
~可多讓學生自由發揮 
~可用圖畫表達個人感受 
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